
5

2
1

3

4

जंगली आग से कैसे सुर��त रह�

अपनी ज�रत के मुता�बक हवा साफ़ करने वाला
पोट�बल यं� खरीद� 
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AQHI के �लए QR कोड का
इ�तेमाल कर� 
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बाहरी  ग�त�व�ध� को पु�न�धा��रत
कर के अंदर रह कर शारी�रक कसरत
से बच�  |

यक़�नीबनाए क� आप के घर
म� काब�न मोनो��सडे नापने
वाला यं� लगा हो |

जलन से बचने के �लए जयादा
पानी �पय� |

सर दद� 
खांसी 
आँख� म� पानी 
नाक और गले म� खा�रश 

अगर धुए ंसे: 

महसूस हो तो धुए ंसे �र कह� साफ़ और ठंडे
वातावरण म� चले जाये |

घर क� �खड़�कयां दरवाज़े बंद रख कर धंुए को
अंदर आने से रोक�  |

|

अगर आप को कोई पुराणी बीमारी है तो अपने हे�
केयर �ोवाइडर से �मल के अपने �लए धुए ंसे बचने
क� योजना बनाए |

धुए ंसे बचने के �लए आप �कसी प��लक जगह पर
जा सकत� ह� जैसे क� कमु�नट� से�टर या �फर
शॉ�प�ग  मॉल |

गाडी चलाते समय शीशे बंद रख� और व��टलेशन
�स�टम को रे�सरकुलेशन पे रख� ता �क बहार क�
हवा अंदर न आ सके|

अपने आस पास क� हवा 
क� गुणव�ा जानने के �लए
Air Quality Health
Index (AQHI) का
इ�तेमाल कर� |


